
【重要】練習に参加するに際しての厳守して頂く事 

 

１ ご自宅で必ず『体温測定（検温）』をしていただき、37.5℃以上の発熱や喉の痛みや咳嗽（咳

症状）または体調不良のある場合は練習に参加できない。保護者や付添いも同様です。 

 

２ 練習に参加する人（保護者は不要）は県スポーツセンター管理課に当日体温を記入し報告の義

務付けられているため、受付時の出欠簿に記入致します。 

 ※スタッフ側でも体温計は用意しております。検温忘れた方は必ず申し出てください。但し競技場入場

及び練習参加が遅れる場合があります。 

 

３ 練習場へ入場の際、また退場の際はクラブ側で用意するアルコール消毒液で消毒をお願いします。 

 

４ しばらくの期間は全員での練習は避け各年代カテゴリー別に練習時間を短縮し開始および終了時

間をずらし練習場での密集を避けるようにする。 

 

５ 練習器具を触った手で口や目に触らないように注意し終了時は手洗いを行う。 

 

６ 保護者や付添いの方は競技場内で練習中は原則マスクの着用をお願いしますが、気温も高くなる

時節ですので、他の方との距離を空けて頂ければ着用しなくても可とします。但し必要以上の近距離で

の会話や大声での発生を避けてください。 

 

７ 練習時には休憩時と共に密集を避け、整列や体操時も２m以上の間隔をとる。 

 

８ クラブで通常練習時に行っている水分補給用の飲み物や練習終了時の軽食の提供はしばらくの間

は自粛致します。水筒等は各自で必ず用意するようにお願いします。 

 

９ 感染症拡大予防ガイドライン（スポーツ庁）や日本陸上競技連盟のガイドライン等を踏まえ、更に

轟 AC の独自の感染症予防対策を遵守し、世界や日本が感染症終息に向けた道を真っ直ぐに進んで

いく事を願いながら練習活動をして行きたいと思います。 
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